
ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁

銀ヒラスの西京焼き イワシの梅煮

大豆の五目煮 切干大根とわかめの煮物

白菜の煮浸し えびと竹の子の玉子とじ

ヨーグルト 乳酸菌飲料

醤油ラーメン ハヤシライス

しゅうまい ローストポークのサラダ

ほうれん草のお浸し りんご

さくらんぼゼリー

ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁

サバの煮付け タラの湯豆腐

大根の甘辛煮 人参と玉子の炒め物

卯の花 ブロッコリーお浸し

おやつ お楽しみ お楽しみ

パン ご飯 ご飯 食パン ご飯 ご飯 ご飯

ポタージュ みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁

ボロニアソーセージ ほっけの塩焼き スケソウダラの煮付け 目玉焼き サケの塩焼き 銀ヒラスの西京焼き 焼きカラフトししゃも

スクランブルエッグ 甘辛鶏つくね とろろ 野菜のトマト煮 ひじき煮 なすのおかか煮 温泉卵

ポテトサラダ れんこんと昆布の煮物 豆ひじき スパゲティサラダ あぶら揚げとぜんまい煮 はんぺんと小松菜の煮物 カリフラワーのおかか和え

乳飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 カフェオーレ 乳酸菌飲料 ヨーグルト 乳酸菌飲料

握り寿司 ご飯 ご飯 ご飯 ミートソーススパゲティ ご飯 ご飯

蛤のお吸い物 スープ 中華スープ みそ汁 ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝの玉子炒め みそ汁 みそ汁

豚肉とゆりねの玉子とじ オムレツデミグラスソース 酢豚 ハンバーグ レンコンサラダ 肉じゃが 鶏唐揚げのみぞれかけ

三色豆 じゃが芋クリーム煮 玉子ときくらげの炒め物 南瓜煮 みかんジュース 切干大根とわかめの煮物 筍の土佐煮

かに風味サラダ もやしのナムル 白菜漬 玉子豆腐 ほうれん草の白和え

ご飯 ご飯 菜めし ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

豚肉とれんこんの炒め物 マトウダイの煮付け おでん チキン南蛮 豚バラ焼肉 アジの塩焼き 牛すき煮

豆腐と白菜の煮浸し 高野豆腐の玉子とじ チンゲン菜の煮浸し さつま芋甘辛煮 キャベツと昆布の和え物 キャベツの酢の物 ひじき生姜風味和え

メロン 白桃のコンポート みかんシロップ漬け 黄桃シロップ漬け りんご マンゴー 洋梨のコンポート

おやつ 桜ふぁふぁ グレープゼリー 芋ようかん チョコプチシュー チョコクッキー コーヒーゼリー 白花甘納豆

パン ご飯 ご飯 食パン ご飯 ご飯 ご飯

スープ みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁

じゃが芋クリーム煮 牛しぐれ煮 赤魚西京焼 オムレツ サンマの甘露煮 焼きカラフトししゃも めばるの塩麹焼き

マカロニナポリタン風 金平ごぼう 南瓜のそぼろ煮 ほうれん草とツナの和え物 はんぺんと小松菜の煮物 なすのおかか煮 五目豆腐揚

かに風味サラダ 納豆 とろろ スパゲティサラダ なすのお浸し 雷こんにゃく 人参と玉子の炒め物

乳飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 カフェオーレ 乳酸菌飲料 ヨーグルト 乳酸菌飲料

ご飯 ご飯 群馬県山菜釜めし風 炒飯 辛子めんたいご飯 かつ丼 焼きそば

みそ汁 みそ汁 みそ汁 中華スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁

豚の生姜焼き 刺身盛り合わせ さつま芋の彩り煮 なすの味噌炒め 薩摩つくねの炊き合わせ ほうれん草の白和え ヒレカツ

豆腐と白菜の煮浸し ほうれん草のお浸し 大根なます ナムル 豚挽肉とキャベツのカレー炒め さつま芋甘辛煮 白菜の土佐酢和え

マカロニサラダ 卯の花 小松菜と人参のごま和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁

カレイの煮付け 照り焼きチキン 炊き合わせ 鶏肉と大根の煮物 牛バラ焼肉炒め チーズインハンバーグ 銀ヒラスの照り焼き

めかぶ じゃが芋煮 いんげんのごま和え キャベツと油揚げの蒸し煮 オクラのお浸し レンコンサラダ さつま芋昆布煮

パイナップルシロップ漬け メロン 白桃のコンポート みかんシロップ漬け 黄桃シロップ漬け マンゴー 洋梨のコンポート

おやつ まんじゅう(抹茶) ホワイトチョコ
クッキー いちごゼリー ミルクまんじゅう どら焼き 水羊羹 プリン

パン ご飯 ご飯 食パン ご飯 ご飯 ご飯

スープ みそ汁 みそ汁 ポタージュ みそ汁 みそ汁 みそ汁

鶏肉のミルク煮 ほっけの塩焼き 銀ヒラスの西京焼き ボロニアソーセージ 焼きカラフトししゃも 赤魚のみりん焼き サンマの甘露煮

じゃが芋ベーコン炒め きのこ温奴 厚焼き玉子 じゃがバター 大豆の五目煮 温奴 ツナとキャベツの炒め煮

野菜のマリネ いか大根 ひじき生姜風味和え ごぼうサラダ さつま芋の彩り煮 切干大根とわかめの煮物 玉ねぎそぼろ煮

乳飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 カフェオーレ 乳酸菌飲料 ヨーグルト 乳酸菌飲料

ご飯 ご飯 海鮮散らし寿司 ご飯 野菜カレー ご飯 きつねうどん

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 豆腐サラダ みそ汁 ねぎ焼き

サバの塩焼き ハムカツコロッケ盛り合せ 高野豆腐の含め煮 白身魚フライ マンゴー 肉団子 豆と海藻のしそ風味

レバー和風煮込み がんもの含め煮 ほうれん草のお浸し かぶとカニカマの和風煮 白菜のお浸し みかんシロップ漬け

白菜と貝の煮浸し セロリの浅漬け おみ漬け ひじき煮

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 春の炊き込みご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 中華スープ みそ汁 みそ汁 スープ すまし汁

豚じゃが クワイ入り肉団子 麻婆春雨 親子煮 炊き合わせ チキンステーキ サワラの西京焼き

人参とワカメのごま酢和え 卯の花 えびと竹の子の玉子とじ クワイとワカメの酢の物 金平ごぼう グラタン 大根の甘辛煮

みかん パイナップルシロップ漬け メロン 白桃のコンポート なすのおかか和え 黄桃シロップ漬け 人参とワカメのごま酢和え

おやつ 黒糖ろーるけーき ミニたい焼き プチシュー パンケーキ お楽しみ オレンジゼリー お楽しみ

パン ご飯 ご飯 食パン ご飯 ご飯 ご飯

スープ みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁

ベーコンエッグ 甘辛鶏つくね サワラの塩焼き ボロニアソーセージ イワシの梅煮 ほっけの塩焼き 赤魚のみりん焼き

ポークビーンズ 白菜の土佐酢和え 切昆布大豆 野菜のトマト煮 かに大根 大根の甘辛煮 きのこ温奴

マカロニサラダ 納豆 温泉卵 スパゲティサラダ 豆ひじき ほうれん草とツナの和え物 なすのお浸し

乳飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 カフェオーレ 乳酸菌飲料 ヨーグルト 乳酸菌飲料

ご飯 ご飯 牛丼 桜かに散らし寿司 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ

肉団子の和風あんかけ サバの照り焼き 切干大根煮 高野豆腐の玉子とじ 鶏肉とじゃが芋の炒め物 牛バラ焼肉炒め ポークソテー

卯の花 いかと里芋の煮物 長芋とワカメのごま酢和え オクラのお浸し かぶとカニカマの和風煮 オクラの梅肉和え マカロニナポリタン風

なすの田舎煮 キャベツの酢の物 カリフラワーの甘酢漬け さつま芋昆布煮 かに風味サラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

すまし汁 中華スープ スープ みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁

豚肉の味噌焼き かに玉 ハンバーグ 照り焼きチキン タラのムニエル 鶏のさっぱり煮 刺身盛り合わせ

ブロッコリーのごま和え 野菜の中華煮 じゃが芋クリーム煮 じゃが芋煮 ツナとキャベツの炒め煮 人参と玉子の炒め物 田舎煮

りんご パイナップルシロップ漬け 洋梨のコンポート マンゴー メロン 白桃のコンポート みかんシロップ漬け

おやつ 抹茶水羊羹 まんじゅう(吹雪) 桃ゼリー 桜ロールケーキ はちみつ
プチケーキ チョコクッキー まんじゅう(黒糖)

パン

スープ

ベーコンエッグ

ミートボールナポリタン

レンコンサラダ

乳飲料

ご飯

みそ汁

メンチカツ

大豆の五目煮

浅漬け

ご飯

中華スープ

なすの味噌炒め

餃子

マンゴー

おやつ チョコパイ

朝

食

昼

食

夕

食

朝

食

昼

食

夕

食

3月31日

3月29日 3月30日3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日

朝

食

昼

食

夕

食

3月19日 3月20日 3月21日 3月22日 3月23日

朝

食

昼

食

夕

食

3月17日 3月18日

3月15日 3月16日

朝

食

昼

食

夕

食

3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日

3月7日 3月8日 3月9日

昼

食

夕

食

3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

3月2日

朝

食

3月1日

3月 献立
日 月 火 水 木 金 土

食材の仕入れ状況により、

メニューが変更になる

場合がございますので

ご了承ください。


